
蔡美姿：感謝育秀基金會與全教總的師長們，給予我們可以當一日小老師的機

會。第一次教導小朋友做甜點，其實內心挺緊張的，雖然我們這一次發生了很多突

發狀況，在時間掌控上也沒很好，跟預想中都不太一樣等。

但我們在現場教學當中，也充分感受到了小朋友們分工合作的團結，雖然很

累但彼此還是會互相鼓勵對方加把勁，這種全新的感受，使得我們更有成就感，

讓我們覺得自己得再更加把勁好好加油！等下次有機會再教導小朋友時，我們一定

會有更大的進步！

也感謝老師們給了我們許多建議和教導小朋友

的訣竅，也幫我們搬器具，載器具等，大家都辛苦了，

真的很感謝有這次的合作經驗。

蔡昆霖：感謝育秀基金會與全教總的師長們，給予我們這個可以擔

任一日指導老師，讓我們能夠跨出第一步的機會，雖然活動成果沒有

自己預期的那麼好，但這次寶貴的經驗我們也會好好的銘記在心，把

每次都當成是最後一次讓自己能夠有所成長，看到小朋友開心的操作

就知道他們有多開心！看到小朋友開心的笑容，心裡就會感到欣慰，

也謝謝五權國小的老師們為我們借到這麼棒的場地。

雖然「大手牽小手」咱糧烘焙課程的啟動，最初是為了推廣台灣小麥麵粉，

協助大學生發揮專長及服務精神，所以育秀教育基金會邀請第四屆大專組

入圍決賽選手走入國中小校園，教導小學生基本烘焙；但是才開始舉辦第

二期的咱糧烘焙課程，就發現無論是教小學生的大學生，或是跟著大學生

學烘焙的小學生，都在「大手牽小手」的兩節課程中，得到滿滿的收獲。

文／董書芬

饒明國小江昭德老師：今天師生進行了一趟五感兼具

的「法式千層水果蛋糕」動手做烘焙體驗課程，在育秀教育基金

會董書芬主編、全教總黃文欣老師、中臺科技大學食品科技系郭炯村老師、師母及

四位大姐姐大哥哥的帶領下，小朋友們都玩得不亦樂乎，完全不想下課，因為他們

要煎許多層送給阿公阿嫲或爸爸媽媽，還有校內的同學，甚至是校長、主任及老師

們（情意面）。

在這堂課當中，我們學到了點心的食譜與做法（認知、

技能面），基於用火安全考量，我們採取混齡的方式編組，

也讓組內不同年級的小朋友，能夠有更多互助合作學

習的機會（群育）。

實作結束後，接著就是簡單的交流分享時間，讓

主辦、協辦、承辦及參與學校師長彼此對話，跨教育

階段的學習形態與跨學習領域的教學內容，跨專業領域

的激盪，真是一趟色香味兼備的饗宴。

全教總專業發展中心吳彩鳳執行長：酥皮一層一層都是喜悅的堆疊，烤箱一陣

一陣飄散的是滿室的笑語，這是食農教育，這是老師的專業力，這更是生命影響生

命的教育，感謝所有為教育一起付出的好夥伴們。

今天中臺科大 SUPER郭炯村老師帶領的超級小老師，牽起省三國小弟弟妹

妹的手，把這份對本土作物的情感與創意發想，手把手傳承。

省三國小黃裙惠老師參與三年的咱糧學堂老師，帶學生經歷種植過程的新奇，

豐收的喜悅，也有失敗的寶貴經歷。

大手牽小手是教育現場最有溫度的畫面，是餐桌上最有味道

的佳餚。
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鄭沛宸、陳姿安：謝謝野創盃的用心安排，從北上參加比賽時，主辦單位的用心

款待一直感恩在心，直到今日把這些回饋給小朋友們，對於我來說這股感動的能量相

信是會繼續被傳遞下去的，野創的精神也會不斷的被延續，謝謝野創盃，謝謝一起成

就今日辛苦每一位種子，有大家才能夠讓台灣更好，讓台灣小麥被推廣出去，甚至被發

揚光大，因為緣分讓大家在今日相遇，並且互相學習，這難能可貴的經驗會永遠深刻在心。

那拔國小黃信穎老師：感謝育秀教育基金會的贊助，與全教總、臺南市教育產業工會及

熱血的大姐姐們到校指導學生進行鹹塔烘焙活動。

學生們將麵粉混合起司、蛋液及餡料，從麵粉、桿揉、加熱熟成餅皮，餡料加工，

再經一次高溫的淬煉，漸漸四溢的香味，學生們聞香讚嘆的說著：好香啊！可以吃

了嗎？！

手作烘焙從麵粉到食品，過程的邏輯順序，團隊分工合作，衛生習慣的注

意，整理收拾環境，素養的培養落實在活動中。

再次感謝所有人的協助，有志工媽媽來校協助孩子過程中的動作，甚至出

借烤箱，還有各位同仁夥伴一同參與協助指導學生，因為有大家的一同參與，一

切都是美好，感謝大家，也感謝天讓一切平安！

屏東縣教育產業工會副祕書長黃忠勳：咱糧學堂系列之「大手牽小手 哥

姐帶你做」來到屏東縣同安國小，這次由 2019年「野創盃」

優勝選手：東方設計大學大哥哥來指導小朋友們製作

「千層可麗餅 」。

「野創」就是野生創客，是代表著「不受束縛」、「接近

原初」、「簡單粗放」、「自由活潑」的創客（Makers），三位大哥哥發揮野創精神，

很專業的指導小朋友們一個步驟一個步驟的完成點心製作，小朋友最後吃下親手製

作的點心，從滿足的表情中，就知道這是個成功的活動。

李哲硯、陳昱誠：這次真的很感謝全教總、育秀基金會和同安國小讓我們有這一

個難得的機會，能夠和小朋友們互動，當下他們的反應真的遠遠超出我的想像，那種滿

足又想在繼續的感覺令我一時間忘了一路的勞頓，這樣一個看似簡單又有點技巧的點心就

滿足他們的心，這真的是這第一次有這麼好的體驗，這種心境真的是平時完全無法想像的呢！
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詳情請上健康食彩官網

https://www.jian-mart.com

※請至健康食彩、歐奇窯烤披薩實體門市索取繪本 (數量有限 )，或至健康食彩官網下載著色比賽指定圖稿。




